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Stimulus 1

Sous-traiter des tâches ménagères permet  
aux gens de construire de nouvelles communautés

Les tâches prises en charges par d’autres personnes              
permettent d’établir des liens plus forts

Les corvées sont généralement les choses que les gens aiment le moins dans leur routine hebdomadaire. 
Promener les chiens, faire le ménage, laver les voitures et faire du jardinage sont tous des travaux que 
la plupart des gens font par nécessité plus que par plaisir. Sous-traiter ces tâches à l’aide d’une variété 
de plateformes en ligne existe depuis un certain temps, mais ce phénomène a été récemment examiné 
par une université de recherche avec des résultats surprenants. Qui aurait pensé que la sous-traitance de 
corvées favorise de façon importante les liens communautaires ?

L’université a conduit ses recherches avec 500 familles ou individus qui sous-traitaient des travaux, 
ainsi que des personnes qui travaillent en tant que sous-traitant. Dans des sessions d’entretien en 
face‑à‑face, on a demandé aux participants de décrire leur relation entre eux, leurs points de vue au sujet 
de la communauté et leurs points de vue au sujet de la valeur de donner ou d’accomplir des tâches. Cela 
a été suivi de réunions de réflexion en groupe, ou les individus qui sous-traitaient des travaux et les 
sous‑traitants se sont réunis pour explorer comment ils réagiraient à des scénarios variés.

Les chercheurs ont rapporté que ces relations n’étaient pas purement des relations transactionnelles, 
mais plutôt, que par le partage des tâches ménagères, des liens communautaires ont été créés. 
On a remarqué que les gens qui sous-traitaient leurs taches se sont mis à apprécier ceux qui s’en 
occupaient. Par exemple, on observe qu’ils se sont mis à partager leurs équipements, leurs recettes, 
des conversations et même des repas. Les sous-traitants étaient ravis de pouvoir aider les autres et ont 
signalé des niveaux d’engagement positif de très haut niveau avec leurs clients.

De façon anecdotique, beaucoup de participants ont signalé intervenir sans paiement pour aider l’autre 
partie quand les choses devenaient compliquées. Par exemple, un sous-traitant a commencé à livrer des 
repas à un client âgé après une chute. De plus, tous les participants impliqués dans cette recherche ont 
rapporté de hauts niveaux de bonheur personnel — quelque chose qui est apprécié par tous les membres 
de la communauté.

Des vies bien remplies signifient que les gens sont plus disposés que jamais à renoncer aux choses 
qu’ils trouvent compliquées ou désagréables. Ce que cette recherche montre est que le plaisir est 
toujours possible quand les participants des deux côtés se rencontrent avec positivité et respect. Nos 
communautés ont besoin de plus de liens, pas moins, et par conséquent, puisse la sous-traitance 
continuer !
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Stimulus 2

Des scientifiques pour livres d’enfants arrivent !
On dit souvent que les enfants sont comme des éponges — si vous les exposez à de nouvelles 
données dans le bon environnement, ils les absorberont rapidement et bien. Dans cet esprit, 
un groupe de scientifiques du Canada a décidé d’augmenter les compétences scientifiques 
des enfants. Ils font faire ça avec des livres pour enfants. Ceux-ci donneront des explications 
scientifiques complexes dans un récit désigné pour les enfants.
Ces séries de livres seront disponibles pour la rentrée 2025. L’équipe du projet a déjà approché 
des auteurs de fiction enfantine et trois d’entre eux ont décidé de se joindre à ce projet. À une 
conférence tenue en ligne hier, l’équipe a annoncé que ces livres examineront les réactions 
atomiques, l’énergie magnétique, l’attraction gravitationnelle et le continuum espace–temps. 
Cependant, les livres ne vont pas que mentionner ces concepts, ils les leur apprendront de 
façon explicite dans une langue et des approches désignés pour les 5 à 8 ans.
Il y a eu des vagues d’excitation depuis que le projet a été annoncé, venant particulièrement du 
secteur éducatif et de la communauté scientifique. Comme le disait un ingénieur hier en ligne : 
« la connaissance de STEM peut ouvrir des portes aux jeunes personnes. Imaginez l’avantage 
d’apprendre ces grands concepts avant que l’école primaire ne soit finie ». Beaucoup de chefs 
d’établissements scolaires contactent l’équipe de développement pour discuter de l’achat de 
ces ressources pour la classe. Il y a longtemps qu’il n’y a pas eu autant d’effervescence dans le 
monde de la littérature pour enfants !
Un des auteurs qui s’est inscrit comme écrivain pour ce projet est ravi d’y participer. Au 
cours de l’entretien de ce matin, il disait : « Je regrette que cette option éducative ne m’était 
pas disponible quand j’avais 5 ans. J’ai toujours aimé les secrets de la science et la façon 
de penser qu’elle nous demande. Qui sait quels chemins j’aurais suivis si les mondes de 
physique, chimie et géologie avaient étaient disponibles dans ce temps-là ? »
La science nous aide à comprendre notre monde complexe et ces livres ont pour objet de rendre 
simple des idées complexes. Si l’équipe de projet tient sa promesse avec succès sur ce point, les 
parents, enfants, professeurs et scientifiques seront ravis et notre monde en sera enrichi.
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Stimulus 3

Une baguette et un feu d’artifice
Pensez à la dernière série télévisée que vous avez regardée. Imaginez la musique 
annexe accompagnant chaque scène et rappelez-vous les émotions vibrantes provoquées 
en vous, le spectateur, par la musique que vous avez entendue. La musique est une 
part intégrale et essentielle de l’expérience visuelle et il y a dans l’avenir de grandes 
opportunités pour ceux qui savent comment composer des partitions musicales pour la 
télévision. Actuellement, un excellent package salarial est également proposé !

La semaine dernière, une agence de publicité a inondé le public avec sa dernière 
campagne. Cette campagne très ciblée est fascinante car l’annonce vise à attirer un jeune 
compositeur à sa sortie de l’université pour être maitre-créateur de musique pour une 
nouvelle série dramatique. Cette série raconte l’histoire d’un groupe de voyageurs qui va 
aider des enfants dans une école isolée mais qui est pris au piège par des tremblements 
de terre. La musique est une part importante de l’écriture dramatique, du fait que ces 
voyageurs doivent naviguer dans l’isolement, la maladie, les approvisionnements limités 
en nourriture et les tensions au sein du groupe. L’exquise partition musicale, qui doit 
encore être conçue, intensifiera tout cela.

Certains appellent cette position « le rôle de compositeur du siècle ». Le diplômé qui 
obtiendra ce poste sera rémunéré avec un salaire de six chiffres et il aura aussi l’occasion 
d’avoir des réunions hebdomadaires avec l’équipe de direction de l’agence de publicité. 
Pourquoi — vous vous posez peut-être la question ? La réponse est que l’agence de 
publicité veut garder ce jeune protégé dans leur maison publicitaire comme un employé 
permanent, car pour autant que nous le savons tous, la musique est souvent la partie la 
plus importante d’une publicité. Ce jeune maestro a une opportunité inouïe pour se bâtir 
une carrière en or.

Le processus de candidature est assez contraignant. Il s’agit pour le compositeur de 
produire une partition musicale pour un film d’une minute et ceci en une heure, après 
une série de tours éliminatoires. A chaque tour, on donnera aux candidats une petite 
section d’une scène de télévision d’un genre différent — ainsi au fur et à mesure de leur 
progression au sein du processus de sélection, ils verront des scènes de sport, crime, 
drame et science-fiction. La pression est forte mais les candidats sont prêts, baguette en 
main, pour saisir une fois dans leur vie, cette belle opportunité !
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