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Stimulus 1

家务外包让人们建立新社区
他人分担任务帮助建立连结

    家务通常是人们每周计划中最不喜欢的事了。遛狗、打扫房间、洗车和整理花园

都被人们当作不得不做的任务，而不是享受之事。通过网络平台外包这些任务已经不

再新鲜了，但最近一所研究型大学对这一现象的研究却带来了让人惊讶的发现。谁能

想到任务外包是建立社区连结的主要功臣呢？

    这所大学对500个把任务外包的家庭和个人，以及承担这些任务的人进行了研究。

参与者们参加了一对一访谈，访谈中他们被要求描述和彼此的关系、关于社区的看

法、以及对任务外包或承担这些任务的看法。之后他们又参加了焦点小组访谈，访谈

中任务外包者和承担者聚在一起，讨论他们面对不同的情境时会如何反应。

    研究人员表示，这不仅仅是单纯的利益交换关系，相反，通过分担任务，社区纽

带得以建立。这些进行外包的人对承担任务的人充满好感，他们共用设备、分享食

谱、交流对话甚至一起吃饭。这些承担任务的人从帮助他人中感受到快乐，并且表示

与他们的“外包”伙伴之间有着非常积极的互动。

    很多参与者表示，他们曾在情况变得复杂时介入帮助对方。例如，在一名年迈的

任务外包者摔倒后，一名任务承担者主动为其送饭。这项研究的所有参与者也都表现

出很高的个人幸福感——这对所有的社区成员来说都值得庆祝。

    忙碌的生活让人们更愿意抛弃那些他们觉得复杂、或者不喜爱的事务。这项研究

告诉我们，当双方带着积极与包容的心态参与互动时，总能获得快乐。我们的社区需

要更多连结，而不是相反，所以，希望外包能继续下去！
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Stimulus 2

文字与美食——前方重大挑战来袭

    一家知名制作公司下个月将推出的一

档新节目让电视观众们充满期待——一档

大胆的全新电视真人秀，即已出版作品的

作家们将在节目中参与厨艺竞赛。节目模

式为经典的家庭厨艺大比拼，参赛者将通

过一系列挑战来争夺厨艺竞赛的赢家。这

档节目的有趣之处在于作家们将为有待制

作的美食撰写食谱，但这些食谱写好后会

被交给其他人。作家们如果没能准确记录

食谱的步骤，将受到惩罚，由此制造比赛

的紧张感。

    将有八位作家参与这档节目，他们都

来自不同的背景，年纪各异。其中一位为

游记作家，一位为传记作家，三位撰写历

史小说，两位撰写悬疑小说，还有一位为

童书作家。参加者必须通过申请参加该节

目，在被选中之前，他们需要烹饪一顿代

表自己创造力的佳肴。在节目中观众可以

看到这些试镜大餐的片段。

    奖品也同样十分有意思——在节目中

获胜的参与者将收获一份为期六个月的付

费写作合同，以及随后的巡回书展。这份

合同下创作的作品必须描写至少一个烹饪

场景，获胜者需要运用他们从节目中收获

的知识塑造这个场景。这个场景被寄予厚

望能受到书迷的喜爱，并激发其购买兴

趣。

    制作公司希望这些作家的书迷们会

观看这个节目，并且通过观看节目对获

胜者即将出版的新作品产生兴趣。谁知道

呢——这些书迷之后可能会参加书展、购

买商品、以及在社交媒体上关注获胜者 

（因此也关注制作公司）！这将创造出一

个可供传媒集团效仿的绝佳策略，这就是

成功的“配方”（秘诀）！
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Stimulus 3

保护家中艺术品的安全

    大多数人都喜欢家中有艺术品。这些画作、素描和雕像为家中增添了乐趣和美

感，对很多人而言，它们还提供了一种放松方式。当人们在家中欣赏这些艺术品时，

可以感受到从平静到震撼等一系列情绪。

    出于对艺术品的喜爱，以及艺术品对精神生活品质的提升，很多人在购买艺术品

上的支出在过去五年达到历史新高。网络购物得以让世界各地的人们足不出户就能舒

适地浏览艺术品，并选择他们中意的艺术品进行购买。然后，房主们就能将这些物品

摆放在家中他们认为最合适的地方，供家人和客人们欣赏。

    这带来了一个新的问题——这些所购物品的安全问题。虽然很多人家中有摄像

头，有些还有警报系统，但是人们的经济和情感投入意味着它们需要额外的保护措

施。一些致力于创新的企业家带来了完美的产品——一种有人试图移动或带走这些艺

术品时就会产生电击的装置。

    这种装置相当简单，并且在人们欣赏艺术品时不会察觉。艺术品的背部或者底部

有电流经过，一旦支撑艺术品的磁铁检测到移动压力，电流就会启动。虽然电流的量

并不足以致死，但电击会一直持续，直到磁铁检测到所有运动已经停止。保险公司为

在家中使用该装置的房主提供折扣。此外，警方非常认可该产品的价值，创业团队也

一定能从中获益不少。每个人都想让他们的所爱之物得到周全的保护——这项发明恰

好满足这一目的。
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